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Pur comprendendo che a volte viene spontaneo pensare ad azioni immediate, occorre tenere presente che molte violenze durano da 
tempo e che non sempre è facile avere la �ducia di una donna che è vittima di violenza, soprattutto se è conosciuto da te anche il 
maltrattante.
Pertanto, cerca di assumere, nei confronti della donna, questi atteggiamenti:
1. se emergono delle con�denze, anche minime, cerca di avere a disposizione tutto il tempo necessario per lei
2. falle comprendere che credi a ciò che sta dicendo, evitando parole o mimiche di sorpresa o incredulità o giudizio
3. se dichiara di essere ancora innamorata e speranzosa di un cambiamento del suo partner, non stupirti
4. falle capire chi è il vero responsabile delle violenze, rassicurala sul fatto che non è utile colpevolizzarsi
5. condividi ipotesi di reazione, ma non prendere iniziative se non provengono da lei
6. aiutala a capire che non perchè ha subìto violenza deve pensare di essere una cattiva madre, e che se i suoi �gli hanno   
                  assistito alle violenze, una attenta tutela legale la potrà aiutare
7. mostrati vicina alle sue decisioni e dalle il supporto di cui ha bisogno: acconsenti ad accompagnarla nel caso decida di  
                  chiedere sostegno ad un centro antiviolenza
8. forniscile indirizzi, numeri di telefono, email dei centri antiviolenza, assicurala che lì troverà ascolto, accoglienza e 
                  accompagnamento, nonché le forme di tutela che le serviranno
9. ma soprattutto, cerca oggettivamente di interpretare i veri rischi che sta correndo: chiedi se è spesso maltrattata  
                  �sicamente o sessualmente o psicologicamente, se la violenza è aumentata con il tempo, se in casa ci sono armi o comunque 
                  segni di pericoli imminenti. Se così fosse, falle presente la necessità di proteggersi.

E IN CASO DI EMERGENZA?
Se non ci sono i tempi per elaborare insieme un percorso di uscita dalla violenza, sappi 
che puoi fare riferimento a:
1. numeri di emergenza delle forze dell’ordine – 113 Polizia di Stato 
    112 Arma dei Carabinieri
2. numero di emergenza sanitaria – 118
3. linea di aiuto sulla violenza, multilingue – 1522 attivo in tutta Italia, 24 ore su 24   
4. Associazione Volontarie del Telefono Rosa Piemonte di Torino – 
     telefono 011-530666/011-5628314
     In orario serale dal lunedì al venerdì dalle ore 20:00 alle ore 24:00 - 327-3275692


